


SUISSE 


Commandes du mercredi 26/01 au dimanche 30/01/22 


Livraison le mercredi 01/02 











Sel et alimentation 


Historiquement, l'alimentation humaine ne contenait pas de sel ajouté. Ce n’est qu'il y a 
6000 ou 8000 ans, au moment du développement de l’agriculture et de l'élevage, que le 
sel a commencé à être utilisé pour conserver les denrées alimentaires. 

Le sel est bien-sûr indispensable au fonctionnement de l'organisme. Les minéraux qu'il 
contient, le sodium et le chlorure, participent par exemple à la transmission des signaux 
nerveux ou encore à la contraction musculaire. Heureusement, le sodium est présent 
dans presque tous les fruits et légumes, ainsi que dans les viandes. C’est dans les algues 
marines, en particuier les algues d’Orkos qui ne sont pas rincées à l’eau douce, que l’on 
trouve la plus grande concentration. De fait, l'insuffisance d’apports en sel est extrême- 
ment rare. Au contraire, partout dans le monde, l’homme consomme trop de sel. L'excès 
de consommation de sel est aujourd'hui reconnu comme un des facteurs de risque 
d'hypertension artérielle et de maladies cardio-vasculaires, ainsi que d’autres maladies, 

dont le cancer de l'estomac. | 
Comme toujours pour l'alimentation, c’est le juste équilibre qui est la voie vers le bien- | 
être et la santé. | 
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Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


"150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


















Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 






ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Goûtez la différence : ananas 100% naturel ! 


- 25,5% 


à partir de 12 kg: 9,95 CHF/kg 


à partir de 8 kg : 10,55 CHF/kg 
- 10,5% 
à partir de 4 kg : 11,95 CHF/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


DE THAÏLANDE 


Un concentré de vitalité à la saveur exquise ! 


19-CHF/ke 





à partir de 3 kg 14,75 CHF/ka 





Lu "Ps la galson 7,75 CHF/500g 


FIGUE COL DE DAME NOIRE SÉCHÉE D’ESPAGNE 


Le séchage de nos figues a lieu à 90% sur les arbres ; 
les figues sont encore nourries par la sève de l'arbre 
alors qu'elles se déshydratent lentement. Le séchage 
est parachevé à l'ombre dans un endroit bien ventilé. Le 
résultat est incomparable. 








Goyave 


Fruit au parfum pénétrant; se mange 
de préférence molle. 





Yacon 


Un légume racine tendre et sucré. 


Légumes 


Ail 

Artichaut violet 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Navet violet 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 

Poivron pointu mini 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Pomme de terre 


14,20 CHF/kg 


Pays  Prixunit. 


Esp S 1260/kg 
Ita S 1045/kg 
Tha P 1915/kg 
Fra S 925/kg 
Fra S 770/kg 
Fra S 720/kg 
Fra S 1080/kg 
Pay S 1295/kg 
Esp S 1045/kg 
Esp S 995/kg 
Per S 1510/kg 
Fra S 96o/kg 
Per S 1325/kg 
Esp P 690/p. 
Fra S 655/kg 
Pay S 935/kg 
Esp P 815/kg 
Esp P 1155/kg 
Esp P 960/kg 
Esp P 900/kg 
Esp P 985/kg 
Fra S 735/kg 


17,85 CHF/kg 


Tamarillo orange 
Topinambour rose 
Yacon 


Choux 


Chou-rave vert 


1155 CHF/kg Fruits et légumes de pays 





Grenade 


Fruits du pays 


Pays  Prixunit. 


Chirimoya Esp P 1075/kg 
Grenade Esp P 11,55/kg 
Kiwi Hayward Ita Ss 1255/kg 
Kiwi jaune ta S 1375/kg 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Chaque année à cette période, 
elle nous régale. 


11,75 CHF/kg 





Banane Canaries 


Variété de banane Cavendish bien 


dodue. 


Per P 1870/g 
Fra S 665/kg 
Per P 1785/kg 


Pays  Prixunit. 


Fra S 345/p. 


Algues fraîches 


A.fr.Ramallo bq 250g 


Pays Prix unit. 


Esp P 915/p. 





Baisses 


Carotte 7,70/Kg 


Petit pois 11,55/kg 


Pamplemousse 


9,70/kg 
Oignon jaune 9,35/kg 


Banane Rose 13,80/kg 


+9,60 CHF/kg 
7 





18,70 CHF/kg 
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Tamarillo orange Fenouil 
Chair dense, 
crémeuse et finement 
épicée. 


Bulbeux et savou- 
reux. 


Fruits exotiques (:4:: p. 8) 





D: 


25,10 CHF/kg 4 E 


Pitaya jaune 


La version jaune et délicieuse du 


17,00 CHF/kg 


fruit du dragon. 






Cabosse de tac 


Le chocolat nature. 





19,55 CHF/kg 


Fruits exotiques 


*Avocat Bacon 3kg 
*Banane Poyo 3kg 
Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du Cobra Sala 
Fruit du dragon 
Goyave 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Esp P 610/kg 

Per S 475/kg 

Per P 1705/kg 1620/kgdès 3kg 
Camp 1340/k9 1273/kgdès 6kg 
Per p 1915/g 18,19/kgdès 4kg 
Camp 1565/kg 1487/kgdès 6kg 
Esp P 1555/kg 1477/kgdès 4kg 
Esp P 1215%g 11,54/kgdès 4kg 
Esp P 1130/g 1074/kgdès 4kg 
Esp P 1390/4g 1321/kgdès 4kg 
Camp 1685/g 16,01/kgdès 4kg 
Esp P 1175%g 11,16/kgdès 5kg 
Camp 1190/kg 11,31/kgdès 4kg 
Camp 1190/kg 11,31/kgdès 4kg 
Camp 1340/k9 1273/kgdès 4kg 
Per S 750/g 

Camp 1380/kg 1311/kgdès 4kg 
Camp 170049 16,15/kgdès 2kg 
Esp P 990%g 941/kgdès 2kg 
Esp P 1075/%g 1021/kgdès 4kg 
Tha P 1970/g 18,72/kgdès 4kg 
Camp 1385/kg 1316/kgdès 4kg 
Camp 1775/g 1686/kgdès 1kg 
Tha P 3910/p. 37,15/p. dès 4p. 
Per P 17/10/kg 16,25/kgdès 3kg 
Per P 1710/kg 16,25/kgdès 3kg 
Tha P 2300/4g 21,85/kgdès 3kg 
Tha P 1855/kg 17,62/kgdès 2kg 
Esp P 209049 1986/kgdès 3kg 
Esp P 1420/kg 1349/kgdès 2kg 


Grenadille 

Jaque 

Longane 

Mangue Ataulfo 
Mangue Keit 
Mangue Kent 
Maracuja 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 
Safou 

Sapote Lucuma 
Sapotille 

Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 


Per P 17/20/kg 16,34/kgdès 3kg 
Tha P 2140/k 20,33/kdès 10kg 
Tha P 2095/kg 19,90/kgdès 2kg 
Per P 1730/kg 16,44/kgdès 4kg 
Esp P 1285/kg 1221/kgdès 4kg 
Per P 1740/kg 16,53/kgdès 4kg 
Per P 1800/kg 17,10/kgdès 3kg 
Tha P 1830/kg 17,39/kgdès 4kg 
Camp 1495/kg 13,54/kgdès 4kg 
Per P 935/p. 888/p. dès 5p. 
Per P 2310/kg 21,95/kgdès 3kg 
Camp 21,20/kg 20,14/kgdès 3kg 
Per P 2420/kg 2299/kgdès 3kg 
Tha P 21,25/kg 2019/kgdès 3kg 
Tha P 1340/p. 1273/p. dès 4p. 
Per P 1870/kg 17,77/kgdès 2kg 





Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Esp P 335/p. 318/p.dès 12p. 
Ind P 1100/p. 1045/p.dès 10p. 
Camp 2245/kg 21,33/kgdès 4kg 
Ind P 2305/kg 21,90/kgdès 3kg 
Per P 1990/kg 1891/kgdès 2kg 
Tha P 2505/kg 2380/kgdès 3kg 


13,80 CHF/kg 


Délicieusement acidulé. 


17,10 CHF/kg 





21,20 CHF/kg 





Figues de Barbarie verte Banane Rose 
et rouge La plus exotique, chair crémeuse. 


Rafraîchissantes avec un 
délicieux goût fleuri. 


Safou 

Certains le comparent à du 
fromage frais aux fines 
herbes. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 







11,90 CHF/kg | 24,20 CHF/kg 






Bananes Figue et Figue-Pomme  Sapote Lucuma 


Deux petites bananes parfumées comme un Elle rappelle un bon cake. 


dessert de chef ! 1740 CHF/Rke 
11,30 CHF/kg . 


En. 
US; 






Avocat Fuerte Mangue Kent 
Chair beurrée à souhait, au goût riche Très charnue, juteuse et abrico- 
pleinement satisfaisant. tée. un délice ! 

10,75 CHF/kg : 
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17,20 CHF/kg 





Chirimoya Grenadille 


| | Saveur douce et tonifiante. 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! 





Oléagineux, Algues, Autres Pistache décorti quée 






, : L'arôme authentique d’une 26,80 CHFI5 OUg 
Oléagineux pistache décortiquée et séchée 
Pays  Prixunit. Es à froid. F 

Amande Ferraduel Esp P 1265/kg 1202/kgdès 5kg 7 

Amande Marcona Esp P 1200/kg 11,40/kgdès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 2010/kg 1910/kgdès 5kg 

Arachide violette Per P 2095/kg 1990/kgdès 5kg 

Macadamia coque Mex P 1995/kg 18,29/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1495/kg 1420/kgdès 5kg 

Noix en coque Fra P 1520/kg 1444/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2205/kg 2095/kgdès 5kg 

Pistache en coque Esp P 2970/kg 28,22/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Amandon décort 500g ra P 1505/p. 1430/p. dès 4p. 
Arachi. déc.vio.500g Per p 1165/p. 11,07/p. dès 6p. Graines 

Arachide déc. 500g lra P11,60/p. 11,02/p. dès 6p. Pays  Prixunit. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2230/p. 21,19/p. dès 4. 
Graine de crge. 250g ra P S05/p. 7,65/p. dès 6p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1360/p. 1292/p. dès 6p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1030/p. 979/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1370/p. 1302/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1405/p. 1335/p. dès 4p. 





Amarante 500g Per P 895/p. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 535/p. 
Graine de Chia 250g  ArgP 985. 
Graine de crge. 250g ra P 805/. 
Lentille verte 500g Esp P 730/p. 





Pistache décort 500g Esp p 2830. 2736. dès. Li" PU 2509 Pol. p.400. 
Tournesol déc. 500g Esp S 6455. 613/p. dèsép. aseuine S00s Ep P 345. 
| | Quinoa 500g Equ P 860/p. 

Riz long 500g la P 485/p. 

Sésame 500g Eth P 730. 

Sésame brun 500g lra P 940/p. 


Tournesol déc. 500g Esp s 645/p. 


Dégustées depuis des millénaires, les fèves 


Algues séchées Testsets et packs de cacao, en plus d'offrir une saveur 

Pays  Prixunit. ds Pays  Prxunit. recherchée, pourraient être une ressource 

rKkos : É 
Dulse sèche 100g Fra P 1090/p. 1036/p.dès 10p. Pack Découverte kg Fra P 4675. importante pour la santé. En effet, selon une 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1215. 1154/pdès 10p. Pack Découverte 6kg Fra P 9250. étude américaine de 2020, les polyphénols 
Nori sèche 100g Fra P 1185/p. 11,26/p.dès 10p. Pack Tropical 4kg Fra p 5590/. spécifiques qu'il contient affecteraient la 
Spaghetti mer 100g Fra P 970p. 922/pdès lp. Pack Tropical 8kg Fra plllgoy,  SaPacité du virus SARS-CoV-2 à se fixer sur 
Wakame sèche 100g Fra P 1365/p. 1297/pdès 10p.  Testset dattes Fra p 29350. les cellules humaines, réduisant ainsi les taux 
e Testset fruits secs Fra p 300%. d'infection et de transmission du virus, 

Olives cause de la Covid-19. 

Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1880/p. 17,86/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2300/p. 21,885/p. dès 6p. 





Miel toutes fleurs 


Un miel qui associe un riche 


assortiment de saveurs 


méridionales. 


Produits de la ruche 


Pays  Prixunit. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 


Esp P 1970/p. 


Esp P 11,05/p. 


Pays Prix unit. 


Esp P 1345/p. 
Esp P 2690/p. 


Miels en rayon 


Bruyère rayon 250g 
Chêne rayon 250g 
Oranger rayon 250g 
Pain d'abeille 250g 
Romarin rayon 250g 
Thym rayon 250g 


Autres 


Casse-noix cube 
Ouvre-huître 


Soins pour la peau 


Pays  Prixunit. 


Aloe Vera feuille 
Argile blche.ventilé 
Argile v.lllite 300g 
Ghassoul poudre 500g 
Tube arg.lilite 150g 
Tube arg.lilite 400g 


Pays  Prixunit. 


Esp P 745/p. 
Esp P 900/p. 
Esp P 790/p. 
Esp P 1005/p. 
Esp P 790/p. 
Esp P 825/p. 





Pays  Prixunit. 


Fra  2245/p. 
Fra  620/p. 


Esp P 1320/kg 


Fra  855/p. 
Fra P 595/p. 
Mar  7325)p. 
Fra 490. 


Fra 1300/p. 





k. 
Ô 


Sukkari tendre 1kg 


Elle est tellement exquise que 
vous devriez la goûter de toute 


urgence ! 





Figue de miel séchée 


Elle a séché sur l'arbre, un pur régal. 


Fruits secs 


Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Plantain 250g 
Cacao entier 200g 
Cacao sec pulpe 200g 
Caroube 250g 

Coco jeune séch.100g 
Figue bl.Col Dame %2k 
Figue CdD Noire 500g 
Figue de miel kg 
Figue persane 500g 
Jaque séché 100g 

Kaki sec 250g 
Longane sec 100g 


Pays  Prixunit. 


Camp 1035/p. 
Chi P 1565/p. 
Camp 770/p. 
Camp 660/p. 
Camp 850/p. 
Camp 820/p. 
Esp P 335/p. 
ThaP 615. 
Esp P 825/p. 
Esp P 7/75/p. 
Esp P 810/p. 
lra P 1275p. 
Camp 535/p. 
Esp P 1555/p. 
Tha P 600. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1270/p. 


Müre blanche 250g 
Papaye Solo 250g 
Pêche séchée 250g 
Physalis séché 250g 
Rais. grpe tdre 0,5k 
Raisin brun 500g 
Raisin n. Shani 500g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 
Testset fruits secs 
Tomate séchée 250g 


lra P 905/p. 
Camp 1085/p. 
lra P 675/p. 
Per P 1405/p. 
Esp P 1260/p. 
lra P 1040/p. 
lra P 1110/p. 
Per P 1990/kg 


Emballage 
Orkos 


983/p. dès 6p. 
1487/p. dès 8p. 
7,32/p. dès 8p. 
6,27/p. dès 8p. 
8,08/p. dès 8p. 
7,79/p. dès 5p. 
3,18/p.dès 12p. 
5,84/p.dès 10p. 
7,84/p.dès 10p. 
7,36/p.dès 10p. 
7,70/p.dès 10p. 
1211/p.dès 10p. 
5,08/p. dès 4p. 
1477/p. dès 6p. 
5,70/p. dès 6p. 
1207/p. dès 8p. 
8,60/p.dès 10p. 
1031/p. dès 4p. 
641/p. dès 8p. 
1335/p. dès 4p. 
11,97/p. dès 4p. 
9 88/p. dès 4p. 
10,55/p. dès 4p. 
18,91/kgdès 2kg 


Tha P 2505/kg 23,80/kgdès 3kg 


Fra P 3005/p. 
Esp P 1040/p. 


88/p. dès 4p. 


1,25 CHF/kg 





e 
Datte Mozafati tendre 
Une datte noire à la chair à la 
fois tendre et bien consistante. 


Miels en pot 


8,10 CHF/500Z one 


Bruyère 
Chêne liquide 
Citronnier 
Forêt 
Lavande 
Montagne liquide 
Néflier 
Oranger 
Romarin 
Thym 

Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


Dattes 


Barhi Iran 1kg 
Barhi tendre 800g 
Deglet-N. bran. 1kg 
Deglet-Nour sèche 1k 
Helali 1kg 

Helali tendre 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 
Mabroom 1kg 
Medijool cristal. 1kg 
Medijool Jumbo 1kg 
Medjool rustique 1kg 
Medjool tendre 1kg 
Mozafati tendre 1kg 
Piarom 1kg 

Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Sukkari tendre 1kg 
Testset dattes 
Zahidi 1kg 

Larani tendre 700g 


Quantité minimale : 1 kg 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1240/p. 
Esp P 1260/p. 
Esp P 1275/p. 
Esp P 11,95/p. 
Esp P 11,80/p. 
Esp P 1210/p. 
Esp P 11,80/p. 
Esp P 1250/p. 
Esp P 1265/p. 
Esp P 1235/p. 
Esp P 1230/p. 
Esp P 11,65/p. 


Pays  Prixunit. 


lra P 2045/p. 
lra P 1795/p. 
Tun P 21,20/p. 
lra P 2090/p. 
lra P 2610/p. 
lra P 2850/kg 
Ara P 2000/p. 
lra P 2040/p. 
Ara P 2305/p. 
Cal P 31,80/p. 
Cal P 3195/p. 
lra P 2335/p. 
Cal P 2895/p. 
lra P 2125/p. 
lra P 2530/kg 
Ara P 2455/p. 
lra P 21,55/p. 
Ara P 2545/p. 
lra P 2070/p. 
Ara P 2330/p. 
Ara P 2195/p. 
Fra P 2935/p. 
lra P 1985/p. 
lra P 2010/p. 


— 


21,95 CHF/kg Fruits secs, Miels, Autres 


Emballage 
Orkos 


11,78/p. dès 6p. 
11,97/p. dès 6p. 
1211/p. dès 6p. 
11,35/p. dès 6p. 
11,21/p. dès 6p. 
11,50/p. dès 6p. 
11,21/p. dès 6p. 
11,88/p. dès 6p. 
1202/p. dès 6p. 
11,73/p. dès 6p. 
11,69/p. dès 6p. 
11,07/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1943/p. dès 5p. 
17,05/p. dès 5p. 
2014/p. dès 5p. 
1986/p. dès 5p. 
2480/p. dès 5p. 
27.08/kgdès 5kg 
1900/p. dès 5p. 
1938/p. dès 5p. 
21,90/p. dès 5p. 
3021/p. dès 5p. 
30,35/p. dès 5p. 
2218/p. dès 5p. 
27,50/p. dès 5p. 
2019/p. dès 5p. 
2404/kgdès 5kg 
2332/p. dès 5p. 
2047/p. dès 5p. 
2418/p. dès 5p. 
1967/p. dès 5p. 
2214/p. dès 5p. 
20,85/p. dès 5p. 


1886/p. dès 5p. 
1910/p. dès 7p, 


LES OL US 0772) 





… 1705 CHF/kg 






12,15 CHF/kg 





Abricot des Antilles 
Sa pulpe, charnue rappelle l'odeur 
et la couleur de l’abricot européen. 


13,40 CHF/kg 


AVOCAT BACON 
Se à Nos avocats sont récoltés tardivement, d’où leur saveur 
Banane Plantain très développée. 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture... 


9,35 CHF/300g 18,30 CHF/kg 


17,40 CHF/kg 





. Papaye rouge Sapote Mamey 
Physalis veut d'une intensité Elle évoque les meilleures 
Un genre de tomate cerise épicée ! étonnante, un pur délice ! pâtisseries. 

COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | (our nous atteindre en journée) BAN CH12 0200 0000 1000 


à 6270 5 
Le  , F ‘ ei Forfait « Poste» : 16,95 CHF À ni versement au guichet 


postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF 


montant total du versement. 
P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
NLes produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


